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 hodaniknam@gmail.com 50 استادیار هدا نیک نام

    

 
 

  1جلسه  

 موضوع درس

 

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

 بشناسد.استخوان شناسی اندام فوقانی را 

 عضلات اندام تحتانی را نام ببرد.

 حرکتی:-حیطه روانی

 :حیطه نگرشی

 دانشجو با دقت به مطالب گوش می دهد.

 تدریسروش  درس یمحتوا
زمان 

 دقیقه()
 منابع وسایل کمک آموزشی

آشنایی با  -مرور آناتومی-ارزش یابی تشخیصی

استخوان  -ام فوقانیمحتوای بیومکانیک اند

 ارزشیابی و فعالیت تکوینی -شناسی

 

 –اسلاید 

طرح  -سخنرانی

بحث  -سوال

 گروهی

 -ویدئو پروژکتور 90

 مولاژ -تخته -ماژیک

Joint 

Newman 

Oatis  

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 

 

 ارزشیابی درس

 

 
 

  2جلسه  

 موضوع درس

 

 اهداف رفتاری پایان درس
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 حیطه شناختی:

 را نام ببرد SCJبتواند قسمتهای مختلف مفصل 

 را توضیح دهد. SCJنقش لیگامانهای مفصل 

 را نام ببرد.SCJ حرکات در مفصل

 را نام ببرد ACJبتواند قسمتهای مختلف مفصل 

 را توضیح دهد. acjنقش لیگامانهای مفصل 

 را نام ببرد.ACJ حرکات در مفصل

 نقش دو مفصل را با هم مقایسه کند.

 حرکتی:-حیطه روانی

 :حیطه نگرشی

 دانشجو در بحث شرکت کند.

 دانشجو سوالات خود را مطرح کند.

 با حرکات سر، فهم خود از مطالب را نشان دهد.

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

ارزش یابی تشخیصی مفصل 

 -بیومکانیک -استرنوکلاویکولار)مفصل شناسی

 لیگامانها(حرکات و 

 -مفصل اکرومیوکلاویکولار)مفصل شناسی

ارزشیابی و  -حرکات و لیگامانها( -بیومکانیک

 فعالیت تکوینی

 –اسلاید 

طرح  -سخنرانی

بحث  -سوال

 گروهی

 -پروژکتور ویدئو 90

 مولاژ -تخته -ماژیک

Joint 

Newman 

Oatis 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 

 ارزشیابی درس

 

 

  3جلسه  

 موضوع درس

 

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

 را نام ببرد STJبتواند قسمتهای مختلف مفصل 

 را توضیح دهد. STJنقش لیگامانهای مفصل 

 را نام ببرد. STJحرکات در مفصل

 را نام ببرد GHJبتواند قسمتهای مختلف مفصل 
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 را توضیح دهد. GHJنقش لیگامانهای مفصل 

 را نام ببرد. GHJحرکات در مفصل

 حرکتی:-حیطه روانی

 :حیطه نگرشی

 دانشجو با دقت به مطالب گوش می دهد.

 دانشجو در بحث شرکت کند.

 دانشجو سوالات خود را مطرح کند.

 با حرکات سر، فهم خود از مطالب را نشان دهد.

 محتوای درس
روش 

 تدریس

زمان 

 دقیقه(

وسایل کمک 

 آموزشی
 منابع

 مفصل - ارزش یابی تشخیصی

 -اسکاپولوتوراسیک

ویژگیهای کلی مفصل 

 -گلنوهومرال) بافت همبند

ارزشیابی و  -لیگامان ها(

 فعالیت تکوینی

 –اسلاید 

 -سخنرانی

 -طرح سوال

 بحث گروهی

 ویدئو 90

 -پروژکتور

 -تخته -ماژیک

 مولاژ

Joint 

Newman 

Oatis 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 

 ارزشیابی درس

 

 

  4جلسه  

 موضوع درس

 

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

 عضلات روتاتور کاف را بشناسد.

 نقش عضلات روتاتورکاف را نام ببرد.

 عوامل ایجاد کننده ثبات مفصل اسکاپولوتوراسیک را شرح دهد.

 حرکتی:-حیطه روانی

 :حیطه نگرشی

 دانشجو با دقت به مطالب گوش می دهد.

 کند.دانشجو در بحث شرکت 
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 دانشجو سوالات خود را مطرح کند.

 با حرکات سر، فهم خود از مطالب را نشان دهد.

 محتوای درس
روش 

 تدریس

زمان 

 دقیقه(

وسایل کمک 

 آموزشی
 منابع

 - ارزش یابی تشخیصی

-عضلات روتاتورکاف

پوسچر اسکاپولوتوراسیک و 

آسیب -ثبات استاتیک

و  ارزشیابی -گلنوئید لبروم

 فعالیت تکوینی

 –اسلاید 

 -سخنرانی

 -طرح سوال

 بحث گروهی

 ویدئو 90

 -پروژکتور

 -تخته -ماژیک

 مولاژ

Joint  

Newman 

Oatis 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 

 ارزشیابی درس

 

 

  5جلسه  

 موضوع درس

 

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

 عضلات اسکاپولوتوراسیک و بالابرنده کتف را نام ببرد.

 نقش عضلات اسکاپولوتوراسیک و بالابرنده کتف را توضیح دهد.

 حرکتی:-حیطه روانی

 :حیطه نگرشی

 دانشجو با دقت به مطالب گوش می دهد.

 دانشجو در بحث شرکت کند.

 دانشجو سوالات خود را مطرح کند.

 با حرکات سر، فهم خود از مطالب را نشان دهد.

 

 محتوای درس
روش 

 تدریس

زمان 

 دقیقه(

وسایل کمک 

 آموزشی
 منابع
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 عضلات- ارزش یابی تشخیصی

 -اسکاپولوتوراسیک

ارزشیابی و  -بالابرنده بازو

 فعالیت تکوینی

 –اسلاید 

 -سخنرانی

 -طرح سوال

 بحث گروهی

 ویدئو 90

 -پروژکتور

 -تخته -ماژیک

 مولاژ

Joint  

Newman 

Oatis 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 

 ارزشیابی درس

 

 

  6جلسه  

 موضوع درس

 

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

 عملکرد عضلات روتواتور کاف در موقعیتهای مختلف و نحوه تعامل انها را شرح دهد.

 عوامل برقرار کننده ثبات دینامیک را شرح دهد.

 حرکتی:-حیطه روانی

 :حیطه نگرشی

 دانشجو با دقت به مطالب گوش می دهد.

 کند.دانشجو در بحث شرکت 

 دانشجو سوالات خود را مطرح کند.

 با حرکات سر، فهم خود از مطالب را نشان دهد.

 

 محتوای درس
روش 

 تدریس

زمان 

 دقیقه(

وسایل کمک 

 آموزشی
 منابع

 - ارزشیابی تشخیصی

عملکرد عضلات 

تنظیم  -روتاتورکاف

کننده ثبات دینامیک 

-مفصل گلنوهومرال

عضلات اداکتور، 

استانسور، چرخاننده 

 –اسلاید 

 -سخنرانی

 -طرح سوال

 بحث گروهی

 ویدئو 90

 -پروژکتور

 -تخته -ماژیک

 مولاژ

Joint  

Newman 

Oatis 
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ارزشیابی و  -شانه

 فعالیت تکوینی

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 

 ارزشیابی درس

 

 

 

  7جلسه  

 موضوع درس

 

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

 اجزاء مفصل آرنج را نام ببرد.

 نقش لیگامانها را در مفصل ارنج شرح دهد.

 حرکتی:-حیطه روانی

 :حیطه نگرشی

 دانشجو با دقت به مطالب گوش می دهد.

 دانشجو در بحث شرکت کند.

 را مطرح کند. دانشجو سوالات خود

 با حرکات سر، فهم خود از مطالب را نشان دهد.

 

 محتوای درس
روش 

 تدریس

زمان 

 دقیقه(

وسایل کمک 

 آموزشی
 منابع

 - ارزشیابی تشخیصی

 -آشنایی با مفصل ارنج

کینماتیک و 

 -ارتروکینماتیک

ارزشیابی و  -لیگامانها

 فعالیت تکوینی

 –اسلاید 

 -سخنرانی

 -طرح سوال

 بحث گروهی

 ویدئو 90

 -پروژکتور

 -تخته -ماژیک

 مولاژ

Join  

Newman 

Oatis t 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف
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 ارزشیابی درس

 

 

  8جلسه  

 موضوع درس

 

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

 نقش عضلات مفصل ارنج رانام ببرد.

 نقش آنها در فعالیتهای عملکردی را نان ببرد.

 حرکتی:-روانیحیطه 

 :نگرشی هحیط

 دانشجو با دقت به مطالب گوش می دهد.

 دانشجو در بحث شرکت کند.

 دانشجو سوالات خود را مطرح کند.

  با حرکات سر، فهم خود از مطالب را نشان دهد.

 روش تدریس محتوای درس
زمان 

 دقیقه(
 منابع وسایل کمک آموزشی

 -عضلات مفصل آرنج- ارزش یابی تشخیصی

 ارزشیابی و فعالیت تکوینی

 –اسلاید 

طرح  -سخنرانی

بحث  -سوال

 گروهی

 -پروژکتور ویدئو 90

 مولاژ -تخته -ماژیک

Joint  

Newman 

Oatis 

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 

 ارزشیابی درس

 

 

  9جلسه  

 موضوع درس

 

 اهداف رفتاری پایان درس
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 حیطه شناختی:

 حرکتی:-روانیحیطه 

 :حیطه نگرشی

 منابع وسایل کمک آموزشی زمان دقیقه( روش تدریس محتوای درس

     

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 

 ارزشیابی درس

 

 

  10جلسه  

 موضوع درس

 

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

 حرکتی:-حیطه روانی

 :حیطه نگرشی

 منابع وسایل کمک آموزشی دقیقه(زمان  روش تدریس محتوای درس

     

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 

 ارزشیابی درس

 

 

  11جلسه  

 موضوع درس

 

 اهداف رفتاری پایان درس
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 حیطه شناختی:

 حرکتی:-حیطه روانی

 :حیطه نگرشی

 منابع وسایل کمک آموزشی زمان دقیقه( روش تدریس محتوای درس

     

 عملی/تکالیفکار/تجربه های 

 

 ارزشیابی درس

 

 

  12جلسه  

 موضوع درس

 

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

 حرکتی:-حیطه روانی

 :حیطه نگرشی

 منابع وسایل کمک آموزشی زمان دقیقه( روش تدریس محتوای درس

     

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 

 ارزشیابی درس

 

 

  13جلسه  

 موضوع درس

 

 اهداف رفتاری پایان درس
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 حیطه شناختی:

 حرکتی:-حیطه روانی

 :حیطه نگرشی

 منابع وسایل کمک آموزشی زمان دقیقه( روش تدریس محتوای درس

     

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 

 ارزشیابی درس

 

 

  14جلسه  

 موضوع درس

 

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

 حرکتی:-حیطه روانی

 :حیطه نگرشی

 منابع وسایل کمک آموزشی زمان دقیقه( روش تدریس محتوای درس

     

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 

 ارزشیابی درس

 

 

  15جلسه  

 موضوع درس

 

 اهداف رفتاری پایان درس



 دانشکده علوم توانبخشی درسطرح 

12 

 

 حیطه شناختی:

 حرکتی:-حیطه روانی

 :حیطه نگرشی

 منابع کمک آموزشیوسایل  زمان دقیقه( روش تدریس محتوای درس

     

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 

 ارزشیابی درس

 

 

  16جلسه  

 موضوع درس

 

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

 حرکتی:-حیطه روانی

 :حیطه نگرشی

 منابع وسایل کمک آموزشی زمان دقیقه( روش تدریس محتوای درس

     

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 

 ارزشیابی درس

 

 

  17جلسه  

 موضوع درس

 

 اهداف رفتاری پایان درس
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 حیطه شناختی:

 حرکتی:-حیطه روانی

 :حیطه نگرشی

 منابع وسایل کمک آموزشی زمان دقیقه( روش تدریس محتوای درس

     

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 

 ارزشیابی درس

 

 


